
 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ МОЛОДЕЖИ 

 

Направление инновационной деятельности, определенное заказчиком  

в соответствии с нормативным правовым актом Минобрнауки России и мероприятиями 

государственных программ, направленными на модернизацию и инновационное развитие 

системы образования с учетом национальных целей развития Российской Федерации, 

определенных в Указе Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204  

«О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации  

на период до 2024 года».  

 

Область деятельности инновационного образовательного проекта: 

 

Разработка, апробация и/или внедрение 

 новых элементов содержания образования и систем воспитания, новых 

педагогических технологий, учебно-методических и учебно-лабораторных 

комплексов, форм, методов и средств обучения в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность, в том числе с использованием ресурсов 

негосударственного сектора; 

 примерных основных образовательных программ, инновационных образовательных 

программ, программ развития образовательных организаций, работающих в 

сложных социальных условиях; 

 новых профилей (специализаций) подготовки в сфере профессионального 

образования, обеспечивающих формирование кадрового и научного потенциала в 

соответствии с основными направлениями социально-экономического развития 

Российской Федерации; 

 методик подготовки, профессиональной переподготовки и (или) повышения 

квалификации кадров, в том числе педагогических, научных и научно-



педагогических работников и руководящих работников сферы образования, на 

основе применения современных образовательных технологий; 

 новых механизмов саморегулирования деятельности объединений образовательных 

организаций и работников сферы образования, а также сетевого взаимодействия 

образовательных организаций; 

 информационных ресурсов, направленных на формирование компонентов 

психологического благополучия, профилактики и психогигиены снижения 

психического и психологического здоровья.  

 

Цель инновационного образовательного проекта. 

 

Повышение психологического благополучия молодежи. 

 

Задачи инновационного образовательного проекта. 

- разработка системы психологических, воспитательных и психогигиенических 

профилактических мероприятий, с целью обеспечения всестороннего развития 

компонентов психологического благополучия личности;  

- разработка психодиагностических критериев и системы диагностики компонентов 

психологического благополучия, учитывающих социально-экономические условия 

развития современной молодежи, а также социально-демографические факторы; 

- разработка системы психокорреционных мероприятий, направленных на 

повышение психологического благополучия молодежи; 

- развитие мотивации спортивной деятельности и достижения успеха молодежи, 

формирование положительного отношения к здоровому образу жизни и развитие 

компонентов здоровьсберегающей деятельности, повышение психологического здоровья 

и психологического благополучия спортсменов, в том числе спортсменов с травмами; 

- помощь в определении желаемого возможного будущего, разнообразных 

перспектив и стратегий его достижения, расширения  поля возможностей личностной 

реализации молодежи. 

 

Основная идея инновационного образовательного проекта. 

Создание информационного ресурса, в рамках которого будут выполняться 

психопрофилакционные, психодиагностические и психокоррекционные мероприятия, 

направленные на поддержание адекватного уровня психологического благополучия 



молодежи. При этом особенностью данной площадки будет являться то, что в рамках 

одного информационного ресурса молодым людям будет предложена система 

мероприятий, позволяющих в полном объеме оценить имеющееся состояние и подобрать 

наиболее эффективные и комфортные методы психологической помощи.   

 


